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Дополнительная тема
ВИЧ-инфекция - многое зависит от мужчин
(Материал в помощь докладчикам)

Мужчины часто мимоходом вспоминают о своем здоровье и попадают к врачу, что называется, когда «прижмет». Между детскими прививками и поздними заболеваниями, типа аденомы простаты, большинство порой вообще не появляется у врача. Что касается ВИЧ-инфекции, признают, что риск «вообще» велик, но «лично для себя» оценивают его как несущественный. Такое перевернутое представление о действительности находит свой результат в отказе от необходимых мер предосторожности.

Однако и у сильной половины человечества шансы заразиться этим недугом вполне реальны. Одной из главных предпосылок к этому является то, что мужчины ведут более активный в сексуальном плане образ жизни, чаще меняют половых партнеров. В обществе терпимо и даже с поощрением относятся к мужчинам, ведущим подобного рода рискованный образ жизни, считая это признаком мужественности. Предрассудки о сексуальности мужчин, их знаниях, возможностях и «победах» в этой сфере, а также стереотипы о мужских нормах поведения зачастую диктуют им сексуальную безрассудность, безответственность, поощряют их к ведению беспорядочной половой жизни, тем самым увеличивая риск заражения ВИЧ-инфекцией. В силу культурных норм многочисленные сексуальные партнеры принимаются и допускаются для мужчин во многих обществах, но при этом скромность, девственность являются чертами, характерными только для женщин.

Большинство случаев передачи ВИЧ-инфекции происходит при половых контактах, хотя риск очень высок и при использовании бывших в употреблении (загрязненных) шприцев и игл при внутривенном введении наркотиков. Командировки или работа вдали от дома, алкогольное опьянение зачастую влекут за собой спонтанные, случайные сексуальные отношения с малознакомыми женщинами. Разумеется, чем с большим количеством партнеров мужчина вступает в отношения, тем выше вероятность того, что, в конце концов, он окажется тет-а-тет с тем, кто ранее подвергся заражению. В то же время может быть достаточно только одного полового контакта, чтобы «подхватить» болезнь. Нужно также понимать, что ВИЧ может передаваться при всех видах половых контактов и независимо от половой принадлежности партнеров.

В принципе, любой человек, если он практикует рискованное поведение, может заразиться. Особенно уязвимы молодые люди, для которых экспериментирование в отношениях может быть характерной чертой. Раннее начало половой жизни у парней, как правило, с целью самоутверждения влечет за собой повышенный риск заражения. Если сексуальные отношения начинаются раньше формирования навыков ответственного поведения, в числе сексуальных партнеров может «проскочить» и «обладатель» ВИЧ.
Несомненно, можно избежать заражения, используя презервативы при случайных половых связях. Главным «оружием» защиты для «сильного пола» все-таки должно стать умение принимать на себя ответственность за свои поступки. Не только знания о ВИЧ-инфекции, но и желание поберечься, остановиться, задуматься способно стать надежной защитой здоровья.

ДЕСЯТЬ ФАКТОВ О ВИЧ/СПИДЕ
1. Мужчины ведут более активный, в том числе и в сексуальном плане, образ жизни, чаще меняют половых партнеров, поэтому у «сильного» пола и шансы заразиться  ВИЧ-инфекцией вполне реальны.
2. ВИЧ разрушает защитную систему организма. Поэтому ВИЧ-инфицированный человек становится слабым и не может бороться с болезнью.
3. Часто ВИЧ-инфицированные люди могут выглядеть и чувствовать себя здоровыми на протяжении 3-5 лет, но при этом сохраняют способность заражать других людей.
4. Заражение ВИЧ-инфекцией происходит при попадании в организм здорового человека ВИЧ-инфицированной биологической жидкости: крови, спермы, вагинальных выделений, грудного молока.
5. Во всем мире вирус чаще всего передается половым путем. Мужчины могут «подхватить» ВИЧ при незащищенных сексуальных контактах с ВИЧ-инфицированными партнерами. Половые партнеры, имеющие инфекции, передаваемые половым путем (ИППП), в большей степени рискуют быть инфицированными ВИЧ и передать инфекцию.
6. Мужчины, потребляющие инъекционные наркотики, подвергают себя большому риску заражения. Более того, потребление наркотиков обычно влечет за собой рискованное сексуальное поведение и отказ от использования презервативов.
7. ВИЧ не передается через прикосновение к инфицированному человеку, при объятиях, пожатии рук, кашле или чихании, купании в бассейне, использовании общего постельного белья, столовой посуды, через укусы комаров и других насекомых.
8. Заражения ВИЧ-инфекцией можно избежать, используя
презервативы при случайных половых контактах.

9. ВИЧ-инфекция неизлечима, но лечение может помочь ВИЧ-инфицированному человеку чувствовать себя лучше и продлить его жизнь.
10. При подозрении на ВИЧ-инфекцию следует обратиться в отдел профилактики ВИЧ/СПИД или поликлинику для обследования.
