Гуманитарный проект государственного учреждения «Центр социального обслуживания населения Слонимского района» ищет спонсоров
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Цель проекта: продвижение идеи активного долголетия, улучшение качества жизни пожилых людей путём организации их досуга, включения в общественную жизнь, поддержание активного образа жизни на пенсии.
1. Наименование проекта: «Активное долголетие»
2. Срок реализации проекта: 18  месяцев
3. Организация - заявитель, предлагающая проект: государственное учреждение 

«Центр социального обслуживания населения Слонимского района»

4. Цель проекта: продвижение идеи активного долголетия, улучшение качества жизни пожилых людей путём организации их досуга, включения в общественную жизнь, поддержание активного образа жизни на пенсии. 
5. Задачи, планируемые к выполнению в рамках реализации проекта:
· приобретение и обустройство салона для занятий спортом, кардиотренеровок и массажа; 

· организация занятий спортом на свежем воздухе; 

· организация занятий в кружке «Stop age» по профилактике деменции и болезни Альцгеймера;
· подбор волонтёров пенсионного возраста, организация их обучения уходу за лежачими больными.
· 6. Целевая группа: граждане, достигшие пенсионного возраста.
7. Краткое описание мероприятий в рамках проекта:

Приобретение (аренда) помещения, переоборудование его в салон с тренажерным залом, комнатой для массажа и релаксации. Обеспечение материально-технической базы для работы салона и занятий спортом на свежем воздухе: приобретение тренажеров, кардиотренажеров, гимнастических ковриков, массажного кресла, скандинавских палок, лыж с целью  пропаганды и внедрения здорового образа жизни среди людей пенсионного возраста. Организация занятий спортом под руководством специалиста.
Обеспечение материально-технической базы для работы кружка “Stop age”: приобретение пособий и раздаточного материала для организации занятий психолога с людьми пожилого возраста по профилактике деменции и болезни Альцгеймера. 

Организация обучающих курсов для пенсионеров-волонтёров по уходу за лежачими больными для того, чтобы в последующем они могли обучать этому родственников таких больных. 

	8. Общий объем финансирования (в долларах
	США): 70 000

	Источник финансирования
	Объем финансирования (в долларах США)

	Средства донора
	69 500

	Софинансирование
	500

	9. Место реализации проекта (область/район, город): Гродненская область, Слонимский район,  город Слоним

	10. Контактное лицо:
	

	Т.А.Марчик, заведующий отделением дневного пребывания для граждан пожилого возраста  государственного учреждения «Центр социального обслуживания населения Слонимского района», телефон 801562 21334, e-mail: tsson29032018@yandex.by
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Будем рады сотрудничеству!

Humanitarian project of the state institution "Center of social service of the population of Slonim district»" is looking for sponsors
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Aim of the project: promoting the idea of active longevity, improving the quality of life of older people by organizing their leisure time, inclusion in public life, maintaining an active lifestyle in retirement.
	

	1. Project name: " Аctive longevity»

	2. Project implementation period: 18 months

	3. Organization, which offers a project: state institution «Center of social service of the population of Slonim district»

	4. Aim of the project: promoting the idea of active longevity, improving the quality of life of older people by organizing their leisure time, inclusion in public life, maintaining an active lifestyle in retirement.

	5. Tasks to be realized while the project implementation: 

- the acquisition and construction of the interior for sports, cardiotrainer and massage; 

- organization of sports activities in the fresh air; 

- organization of classes in the circle "Stop age" for the prevention of dementia and Alzheimer's disease;
 - selection of volunteers of retirement age, the organization of their training care for bedridden patients.

	6. Task group: citizens who have reached retirement age.

	7. Brief description of the events within the framework of the project:  

Purchase (rent) of premises, its conversion into a salon with a gym, a room for massage and relaxation. Providing the material-technical base for interior work sports and outdoors: the acquisition of training equipment, cardiovascular equipment, exercise mats, massage chairs, Nordic walking sticks, ski for the purpose of promotion and introduction of healthy lifestyle among people of retirement age. Organization of sports activities under the guidance of a specialist.
Provision of material and technical base for the work of the "Stop age” circle: acquisition of benefits and handouts for the organization of psychological sessions with elderly people for the prevention of dementia and Alzheimer's disease. 
Organization of training courses for retired volunteers to care for bedridden patients in order that in the future they could teach this to the relatives of such patients.

	8. Total funding (dollars USA): 70 000

	Source of funding
	Amount of financing 

(dollars USA)

	Contributor
	69 500

	Co-financing
	500

	9. Place of the project implementation (region/district, town): Grodno region, Slonim district, Slonim city

	10. Contact person: 

T.A.Marchyk, head of the Department of day care for the elderly of the state institution " Center of social service of the population of Slonim district» 

tel.: 801562 21334, е-mail: tsson29032018@yandex.by


[image: image4.jpg]



We look forward to collaborating!

