Электросбережение это просто.

Очередной раз проведена акция «Час земли». Можно выключать электроприборы участвуя в акции или не выключать, но задуматься надо, а что мы реально можем. 

Нашу жизнь невозможно представить без искусственного освещения. Для жизни и работы людям просто необходимо освещение с применением ламп.

Раньше для этого использовались только обычные лампочки накаливания. Принцип действия ламп накаливания основан на преобразовании электрической энергии, проходящей через нить, в световую. В лампах накаливания вольфрамовая нить под действием электрического тока раскаляется до яркого свечения. Температура разогретой нити достигает 2600-3000 градусов С. Колбы ламп накаливания вакуумируются или заполняются инертным газом, в среде которого вольфрамовая нить накала не окисляется: азотом; аргоном; криптоном; смесью азота, аргона, ксенона. Лампы накаливания сильно греются в процессе эксплуатации.

С каждым годом все больше увеличиваются потребности человечества в электроэнергии. В результате анализа перспектив развития технологий освещения, наиболее прогрессивным направлением эксперты признали замену устаревших ламп накаливания энергосберегающими лампами. Причиной этого специалисты считают значительное превосходство последнего поколения энергосберегающих ламп над "жаркими" лампами.

Энергосберегающими лампами принято называть люминесцентные лампы, которые входят в обширную категорию газоразрядных источников света. Газоразрядные лампы в отличие от ламп накаливания излучают свет благодаря электрическому разряду, проходящему через газ, заполняющий пространство лампы: ультрафиолетовое свечение газового разряда преобразуется в видимый нам свет.

Энергосберегающие лампы состоят из колбы, наполненной парами ртути и аргоном, и пускорегулирующего устройства (стартера). На внутреннюю поверхность колбы нанесено специальное вещество, называемое люминофор. Под действием высокого напряжения в лампе происходит движение электронов. Столкновение электронов с атомами ртути образует невидимое ультрафиолетовое излучение, которое, проходя через люминофор, преобразуется в видимый свет.

Преимущества энергосберегающих ламп
Главным преимуществом энергосберегающих ламп считается их высокая световая отдача, превышающая тот же показатель ламп накаливания в несколько раз. Энергосберегающая составляющая как раз и заключается в том, что максимум электроэнергии, запитанной на энергосберегающую лампу, превращается в свет, тогда как в лампах накаливания до 90% электроэнергии уходит просто на разогрев вольфрамовой проволоки.

Другим несомненным преимуществом энергосберегающих ламп является их срок службы, который определяется промежутком времени от 6 до 15 тысяч часов непрерывного горения. Эта цифра превышает срок службы обычных ламп накаливания приблизительно в 20 раз. Наиболее частая причина выхода из строя лампы накаливания – перегорание нити накала. Механизм работы энергосберегающей лампы позволяет избежать этой проблемы, благодаря чему они имеют более длительный срок службы.

Третьим достоинством энергосберегающих ламп можно назвать возможность выбора цвета свечения. Он может быть трех видов: дневным, естественным и теплым. Чем ниже цветовая температура, тем ближе цвет к красному, чем выше – тем ближе к синему.

Еще одним преимуществом энергосберегающих ламп является незначительное тепловыделение, которое позволяет использовать компактные люминесцентные лампы большой мощности в хрупких бра, светильниках и люстрах. Использовать в них лампы накаливания с высокой температурой нагрева нельзя, так как может оплавиться пластмассовая часть патрона, либо провод.

Следующее преимущество энергосберегающих ламп в том, что их свет распределяется мягче, равномернее, чем у ламп накаливания. Это объясняется тем, что в лампе накаливания свет идет только от вольфрамовой спирали, а энергосберегающая лампа светится по всей своей площади. Из-за более равномерного распределения света энергосберегающие лампы снижают утомляемость человеческого глаза.

Недостатки энергосберегающих ламп 
Энергосберегающие лампы имеют также и недостатки: фаза разогрева у них длится до 2 минут, то есть, им понадобится некоторое время, чтобы развить свою максимальную яркость. Также у энергосберегающих ламп встречается мерцание.

Другим недостатком энергосберегающих ламп является то, что человек может находиться от них на расстоянии не ближе, чем 30 сантиметров. Из-за большого уровня ультрафиолетового излучения энергосберегающих ламп при близком расположении к ним может быть нанесен вред людям с чрезмерной чувствительностью кожи и тем, кто подвержен дерматологическим заболеваниям. Однако если человек находится на расстоянии не ближе, чем 30 сантиметров от ламп, вред ему не наносится.

Также не рекомендуется использовать в жилых помещениях энергосберегающие лампы мощностью более 22 ватт, т.к. это тоже может негативно отразиться на людях, чья кожа очень чувствительна.

Еще одним недостатком является то, что энергосберегающие лампы неприспособленны к функционированию в низком диапазоне температур (-15-20ºC), а при повышенной температуре снижается интенсивность их светового излучения.

Срок службы энергосберегающих ламп ощутимо зависит от режима эксплуатации, в частности, они "не любят" частого включения и выключения. Конструкция энергосберегающих ламп не позволяет использовать их в светильниках, где есть регуляторы уровня освещенности. При снижении напряжения в сети более чем на 10% энергосберегающие лампы просто не зажигаются.

К недостаткам можно также отнести содержание ртути и фосфора, которые, хоть и в очень малых количествах, присутствуют внутри энергосберегающих ламп. Это не имеет никакого значения при работе лампы, но может оказаться опасным, если ее разбить. По той же причине энергосберегающие лампы можно отнести к экологически вредным, и поэтому они требуют специальной утилизации (их нельзя выбрасывать в мусоропровод и уличные мусорные контейнеры).

Еще одним недостатком энергосберегающих ламп по сравнению с традиционными лампами накаливания является их высокая цена. 

       На смену привычным лампам накаливания и люминесцентным лампам, пришло новое поколение – светодиодные лампы. Энергоэффективные, удобные в использовании современные LED лампы (light emitting diode) широко используются для подсветки витрин и торгового оборудования, в прожекторах для ландшафтного и уличного освещения, в жилых и служебных помещениях. Светодиодные лампы монтируют в асфальт, брусчатку или стены зданий – идеальный вариант для подсветки дорожек и создания световой разметки. LED лампы можно использовать там, где не подойдут обычные: для освещения бассейнов и фонтанов (подводная подсветка), клумб с цветами, витрин магазинов, натяжных и подвесных потолков.

Светодиодные лампы – идеальное решение для освещения рекламных щитов и вывесок. Декоративное освещение разноцветными лампочками товаров (особенно драгоценностей и стекла) на прилавках магазина привлекает внимание посетителей.

Дюралайт (гибкий цветной пластиковый шнур) – отличное решение для праздничного украшения торгового оборудования и домашнего интерьера. Благодаря пластичному корпусу он удобен в эксплуатации, способен работать в различных температурных условиях.

В домашнем интерьере все чаще используется светодиодная подсветка потолка. Для создания такого освещения в доме или квартире достаточно установить небольшое количество лампочек, компактных по размеру и легко управляемых (по силе освещения и цвету).

Светодиодные лампы освещения бывают различных цветов (белого, красного, желтого, голубого, зеленого) и мощностей (менее 1Вт и более 20Вт – сверхмощные). Различают LED лампы со стандартным цоколем (Е14, Е27), которые можно вкрутить в обычный патрон, и встраиваемые (MR11, MR16), которыми можно заменить традиционные галогенные лампы.

Главным преимуществом светодиодных ламп является их энергоемкость: до 10% от потребления энергии обычной лампой накаливая. Высокая прочность обеспечивает их надежную работу в любых условиях и при любых температурных режимах в течение длительного времени (до 100 000 часов использования). Регулируемая интенсивность позволяет выбирать мощность освещения от яркого дневного до сумрачного. Светодиодные лампы экологичны и безопасны, не содержат ртути и практически не нагреваются.

Если сравнить обычную лампу накаливания в 75Вт и светодиодную в 10Вт, можно сделать следующие выводы. Срок службы LED лампы в отличие от обычной увеличивается в 50 раз, а потребление энергии снижается почти в 8 раз. Стоимость светодиодных ламп выше, чем обычных, и варьируется в зависимости от мощности. Однако срок службы и экономия электроэнергии с лихвой окупают затраты на приобретение LED лампы.

	Мощность
	От 1 до 23 Вт

	Цвет
	белый, красный, желтый, голубой, зеленый и их оттенки

	Диапазон рабочих температур
	-50...+50 °С

	Угол свечения
	От 30° до 120°

	Яркость
	1-2 Кд

	Размер
	От 1,8мм до 20мм

	Материл корпуса
	Поликарбонат и алюминий

	Цоколи
	Е14, Е27, MR11, MR16

	Утилизация
	Не требует специальной утилизации

	Гарантия
	До 1 года

	Срок службы
	От 50 000 до 100 000 часов


                 Время работы освещения у населения

                         без приборов учета

 --------------------------------T----------------------------------

            Месяц                ╕         Время работы

                                 ╕             час

 --------------------------------+----------------------------------

            январь                             370

            февраль                            320

            март                               310

            апрель                             240

            май                                170

            июнь                               130

            июль                               170

            август                             240

            сентябрь                           281

            октябрь                            345

            ноябрь                             381

            декабрь                            422

            ИТОГО:                             3500

	№ п,п
	Тип лампы
	Мощность лампы, Вт/кВт
	Срок 

службы, часы
	Стоимость

 лампы, 

тыс. руб.
	Время 

работы

 в году, час
	Кол-во потреблен-

ной  энергии за год, кВт*час
	Стоимость 1 кВт энергии, тыс. руб. на 01.03.16г. для населения
	Стоимость потребленной энергии за год,

тыс. руб.

	1
	накаливания
	75/0,075
	1тыс.
	7
	3500
	262,5
	1,188
	166,398

	2
	компактная люминисцентная
	18/0,018
	6-15 тыс.
	30≥
	3500
	63
	1,188
	74,84

	3
	светодиод-ная
	10/0,01
	100 тыс.
	40≥
	3500
	35
	1,188
	41,58


 (Материал подготовлен на основе информации открытых источников)
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